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ASUNTO: SIMULACRO DE PRIMEROS AUXILIOS

FECHA: 03 de Noviembre de 2024

DETALLE:

Hoy sabado 03 de noviembre del 2024, siendo las 8:03 A.M. se desarroll6 el
simulacro de primeros auxilios, hasta las 8:35 A.M. Lo cual se dictaron clase y curso
de Brigadista basico con dias anteriores, con el fin de poder detectar nuestras
falencias ante un evento real. En la fase final del simulacro se ha evaluado el
conocimiento adquirido por los participantes y la capacidad de respuesta de los
mMismos en situaciones de emergencia, a través de decisiones de los integrantes de
las fichas agrupadas para tal fin.

OBJETIVO:

1. Evaluar la capacidad de respuesta por parte de los aprendices de los grupos
111, 112 y 113 de la especialidad en la Tecnologia de SST del CGl SENA
Distrito Capital, donde se organizaron en grupo de 5 brigadas para crear
brigadas de respuesta para personas heridas en diferentes escenarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Socializar ante el personal (aprendices del CGI de la especialidad en SST)
quienes se vieron involucrados y animados para desarrollar la actividad de
simulacro de primeros auxilios a personas heridas en diferentes escenarios
del espacio del CGI.

- Identificar fortalezas y debilidades en la toma de decisiones, ya se provocado
por el trabajo o la naturaleza.

- Ejecutar acciones previamente planificadas, para enfrentar una supuesta
emergencia o desastre por naturaleza.
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- Comprobar el adecuado funcionamiento de los medios humanos y materiales
previstos para situaciones de emergencia.

- Valorar la respuesta y participacion de los compafieros, cuantificar el tiempo
empleado en el simulacro de primeros auxilios en el CGl SENA.

EJECUCION:

Se realizé el sorteo de los casos que se tenian que atender; donde se consideraron
lo siguiente:

Escenario 8 parqueadero principal.

2 heridos por obra civil, 1 herida punzante en pierna derecha con elemento
expuesto, 1 herida abierta hemorragia en femoral.

VALORACION DE LA ESCENA

Se realiza la inspeccion de la escena y se encuentran dos personas heridas por
colapso de estructura en espacio de construccion; una de ella presenta fractura en
el brazo derecho y la incrustacion de una barra de metal en la pierna derecha; para
esto se contaba con el respectivo botiquin de primeros auxilios, camilla para realizar
traslado y elementos caseros que permiten inmovilizar las extremidades de la
persona herida; la otra persona se visualiza que su estado son de heridas leves y
su estado en general es shock por encontrar a su familiar en unas situaciones
criticas de salud.

ESCENA:

-Valoracion de la escena.

- Se realiza la presentacion de auxiliador 1

- Se toma los signos vitales.

- Se valora cada uno de los lesionados para conocer sus condiciones de salud.

- Se presta los primeros auxilios (Se inmoviliza las extremidades)

- Se realiza el traslado retirando de la escena y llevando al punto de mando
unificado.
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COMUNICACION:

Se desarrolla comunicacién constante prestando atencion a la toma de decisiones
por parte del lider de la brigada, donde se procede a dar atencion en primeros
auxilios a la persona con mayores heridas y que su vida se puede ver
comprometida; para la persona que se encuentra en shock se le recomienda
mantener la calma y se aleja de la escena para evitar complicaciones o posteriores
dafos en la salud.
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TRABAJO EN EQUIPO

Se mantuvo un apoyo constante por parte de las 5 personas que formaban parte de
la brigada, se realiza la inmovilizacion de las extremidades de la persona herida y
se procede a realizar el traslado al punto unificado de mando de las dos victimas.
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COMPROMISO:

El personal por parte de la brigada 5 de emergencia tuvimos y mantuvimos el
compromiso en forma inmediata apoyando a la persona herida en salvaguardar su
vida sin tener conocimiento que era un simulacro de primeros auxilios.

CONCLUSIONES:

- Se ejecuta un ejercicio con la mejor disposicion por parte de los brigadistas
involucrados.
- Excelente actitud.

RECOMENDACIONES:

- Para proxima ocasion revisar mas a fondo las heridas de los lesionados.

- Estar méas pendiente de todos los lesionados y no olvidarlos en ningin
momento.

- Para uno de los integrantes se le recomendé manejar mejor el tema del
desarrollo de su rol a la hora de actuar.

- Aunque se obtuvo buen tiempo para el traslado se recomienda minimizar
para tener mayor nivel de respuesta.



